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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

   Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной ос-

новной образовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖ-

ДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Ва-

сильевой, образовательной программы муниципального бюджетного обще-

образовательного учреждения «Хулимсунтская средняя общеобразователь-

ная школа с кадетскими и мариинскими классами» (далее – Учреждения) -  в 

соответствии с Федеральным государственным основным стандартом до-

школьного образования. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспита-

тельно-образовательного процесса детей младшей группы. Направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоро-

вья детей. 

Рабочая программа основывается на следующих нормативно-правовых 

документах: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43, 72); 

 Конвенция о правах ребѐнка (1989г.); 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об Образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

 Приказ МОиН РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам до-

школьного образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
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(утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28); 

 Устав Учреждения; 

 Основная образовательная программа Учреждения. 

 

1.1. Цели и задачи рабочей программы 

Ведущие цели программы: создание благоприятных условий для пол-

ноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физиче-

ских качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенно-

стями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпо-

сылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельно-

сти дошкольника. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют 

следующие задачи: 

 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всесто-

роннем развитии каждого ребенка; 

 Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отноше-

ния ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добры-

ми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности 

и творчеству; 

 Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; 

их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процес-

са; 

 Творческая организация (креативность) процесса воспитания и обучения; 

 Вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

 Уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 Единство подходов к воспитанию детей в условиях Учреждения и семьи; 
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 Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образова-

ния детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметного обучения. 

Деятельность Учреждения по реализации Образовательной программы на 

2021-2022 учебный год направлена на проектирование образовательного про-

цесса и его освоение с использованием театрализованных игр и игровых тех-

нологий. 

Цель деятельности Учреждения по реализации Образовательной про-

граммы на 2022-2023 учебный год: определить возможности применения те-

атрализованных игр и игровых технологий для речевого развития дошколь-

ников. 

Задачи по реализации Образовательной программы на 2022-2023 

учебный год:  

1. Развитие речи у детей дошкольного возраста средствами театрализованной 

игры. 

2. Игровые технологии в работе с детьми, обеспечивающие социализацию в 

обществе. 

 

1.2. Основные принципы и положения, реализованные в программе 

Программа «От рождения до школы» реализует следующие основные 

принципы и положения: 

 обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе раз-

витие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физиче-

ских качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребен-

ка; 

 реализует принцип возрастного соответствия - предлагает содержания и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими зако-

нами развития и возрастными возможностями детей; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической приме-

нимости - соответствует основным положениям возрастной психологии и 
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дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материа-

ле, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

 объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 

на основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультур-

ных ценностей; 

 построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

 обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

 реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 

 базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого 

с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповтори-

мости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различ-

ных видах деятельности; 

 предусматривает учет региональной специфики и варьирование образо-

вательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообщест-

вом; 

 предусматривает создание современной информационно-обра-

зовательной среды организации. 
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1.3.  Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ре-

бенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и не-

произвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста дос-

тижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходи-

мость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС 

ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характери-

стики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родите-

лей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из 

примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приорите-

ты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углуб-

лять и дополнять его требования. 

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до шко-

лы» базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в поясни-

тельной записке к программе «От рождения до школы». 

Целевые ориентиры: 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами дея-

тельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах дея-

тельности  - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участву-

ет в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопере-

живать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чув-
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ства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхо-

ждения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их фи-

зических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных ви-

дах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами иг-

ры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и же-

ланий, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, вла-

деет основными движениями, может контролировать свои движения и управ-

лять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстни-

кам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятель-

но придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
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наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к при-

нятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окру-

жающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения на-

родного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную дея-

тельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее дос-

тижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонацио-

нальности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение 

к своему и противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценност-

ные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится по-

ступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 
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II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

2. Организация жизнедеятельности детей и условия реализации Про-

граммы 

2.1. Распорядок дня младшей группы и годовой календарный учебный 

график  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в тече-

ние суток. Основным принципом правильного построения распорядка явля-

ется его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям де-

тей. 

Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе с 10-часовым 

пребыванием воспитанников с 07.15 – 17.15, с организацией групп вечернего 

присмотра с продолжительностью их работы один час с 17.15 – 18.15. 

Режим дня младшей группы 

на 2022-2023 учебный год 

 

Режимный момент Время 

Прием детей 7.15 

Игры, самостоятельная деятельность 7.15-8:00 

Утренняя гимнастика (до 10 мин.) 8:00 

Утренний круг (20 мин.) 8.10-8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-8:50 

Игры, самостоятельная деятельность 8:50-9:00 

Организованная образовательная деятель-

ность с детьми 
9:00-9:50 

Второй завтрак 9:50-10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:00-12:00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
12:00-12:20 

Подготовка к обеду, обед 12:20-12:50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:50-15:00 

Постепенный подъем. Закаливающие проце-

дуры. Полдник 
15:00-15:30 

Игры, труд, кружки, занятия 
15:30-16:20 
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Вечерний круг (10 мин.) 16:20-16:30 

Подготовка к ужину, ужин 16:30-17:00 

 

в летний оздоровительный период  

с 01.06 – 31.08.2023 года 

 

 

Годовой календарный учебный график 

Календарный учебный график является локальным нормативным до-

кументом, регламентирующим общие требования к организации образова-

тельного процесса в 2022-2023 учебном году в Учреждении. 

Младший возраст 

№  Время 

1 

Прием детей на участке.  Игровая деятельность. Инди-

видуальная работа с детьми. Работа с родителями. Ут-

ренняя гимнастика 

07.15 - 08.45 

2 Сервировка стола. Завтрак 08.45 - 09.05 

3 Игровая деятельность 09.05 - 09.30 

4 Организованная образовательная деятельность 09.30 -10.00 

5 Второй завтрак 10.00-10.10 

6 
Прогулка. Игровая деятельность детей.  

Труд и наблюдения в цветнике, саду-огороде 
10.10 - 12.10 

7  Возвращение с прогулки 12.10 -12.25 

8 Подготовка к обеду. Обед 12.25 -12.50 

9 
Подготовка ко сну.  Сон с использованием музыкоте-

рапии и произведений художественной литературы 
12.50- 15.30 

10 
Постепенный подъем.        

Закаливающие процедуры 
15.30- 16.10 

11 
Подготовка к полднику, усиленный полдник, дежурст-

во 
16.10-16.40 

12 Прогулка. Игровая деятельность детей 16.40- 18.00 
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Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охра-

ны их жизни и здоровья.  

Содержание Младшая группа (3-4 года) 

Период учебного года с 01 сентября 2022 г. – 31 мая 2023 г. 

Количество недель в году 36 недель 

Каникулярный период с 01-08 января 2023 года 

Продолжительность учебного го-

да, всего, в том числе (кол-во не-

дель/дней): 

36 недель 

184 дня 

I полугодие 

(кол-во недель/дней) 

16/ 86 дней 

II полугодие 

(кол-во недель/дней) 

20/ 98 дней 

Продолжительность учебной не-

дели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Объем недельной образователь-

ной нагрузки (НОД), в том числе 

(кол-во занятий/минут) 

11/ 2 ч 45 м 

I  половина дня (кол-во заня-

тий/минут) 

10/ 2 ч 30 м  

II  половина дня 

(кол-во занятий/минут) 

1/15 м 

Перерыв между непосредственно 

образовательной деятельностью 

10 м 

Продолжительность непосредст-

венно  образовательной деятель-

ности (в мин.) 

15 м 

Сроки проведения мониторинга III, IV неделя сентября 

III, IV неделя апреля 

Периодичность проведения роди-

тельских собраний 

Ежеквартально  

Летний оздоровительный период 01.06.2022 г. – 31.08.2023 г. 

Праздничные дни 

 

 

 

 

31 декабря – 8 января - Новогодние ка-

никулы  

23 февраля - День защитника Отечества  

8 марта - Международный женский день  

1 мая – День Труда  

9 мая - День Победы   

12 июня – День России 

4 ноября - День народного единства 

День здоровья 07 октября 2022 г.,  

7 апреля 2023 г. (в эти дни НОД не пла-



13 
 

 

2.2. Организация работы по укреплению здоровья детей 

Укрепление здоровья детей осуществляется совместными усилиями 

семьи и Учреждения. При этом ведущая роль принадлежит Учреждению, где 

ребенок проводит большую часть своего активного времени. 

Закаливание – одно из эффективных средств укрепления здоровья и 

профилактики заболеваний. Оно положительно действует на механизмы при-

способления к холоду, жаре, ослабляет негативные реакции нашего организ-

ма на изменения погоды, повышает устойчивость к вирусным и бактериаль-

ным заражениям, создает прочный щит от простудных заболеваний и тем са-

мым значительно продлевает срок активной творческой жизни человека. За-

каливать свой организм необходимо каждому. Начинать закаливание лучше с 

раннего возраста. Основными природными факторами закаливания являются 

воздух, солнце и вода. Достаточное пребывание ребенка на воздухе; регуляр-

ное проветривание помещения; одежда, позволяющая свободно двигаться без 

перегревания – все эти факторы постоянно и естественно оказывают закали-

вающее влияние на организм. 

Разработан комплекс мероприятий, направленный на обеспечение ус-

ловий для укрепления здоровья детей: 

1. Сквозное проветривание; 

2. Соблюдение санитарно–гигиенического режима; 

3. Утренняя гимнастика в проветренном помещении; 

4. Дыхательная гимнастика; 

5. Гимнастика в постели после дневного сна; 

6. Хождение босиком по ―чудо‖ – коврикам; 

7. Умывание прохладной водой; 

8. Прогулка на свежем воздухе; 

9. Подвижные игры; 

Утренняя гимнастика. Основная задача утренней гимнастики – укреп-

ление и оздоровление организма ребенка. Движения, которые даются в ут-

нируется) 
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ренней гимнастике, усиливают все психологические процессы: дыхание, кро-

вообращение, обмен веществ, помогают развитию правильной осанки. Кроме 

оздоровительного значения утренняя гимнастика имеет и воспитательное 

значение. С помощью утренней гимнастики дети приучаются к определенно-

му режиму. 

Путем ежедневных упражнений у детей улучшаются основные движе-

ния: бег, ходьба, прыжки. Дети приобретают и закрепляют навыки размеще-

ния в пространстве – построение в колонны на определенном расстоянии 

друг от друга при помощи глазомера, а не вытянутых рук. У детей воспиты-

вается выдержка, организованность, дисциплинированность. Утренняя гим-

настика способствует развитию внимания у детей. Без внимания нельзя до-

биться хорошего качества выполнения движений. У детей развивается па-

мять, умение делать упражнения по показу, по слову. Ежедневно проводимая 

утренняя гимнастика организует детей на дальнейшую деятельность. 

Дыхательная гимнастика укрепляет дыхательную мускулатуру, улуч-

шает кровообращение в верхних отделах дыхательных путей и повышает со-

противляемость к простудным заболеваниям, а также выносливость при фи-

зических нагрузках. Суть же его заключается в выполнении комплекса игро-

вых упражнений с носом.  

Гимнастика в постели. После дневного сна проводится закаливающая 

зарядка в постели. Она включает такие элементы, как потягивание, пооче-

редное поднимание и опускание рук, ног, элементы пальчиковой гимнастики, 

гимнастики для глаз, элементы дыхательной гимнастики. Главное правило 

это исключение резких движений, которые могут вызвать растяжение мышц, 

перевозбуждение и, как следствие, головокружение. Длительность гимнасти-

ки в постели 2–3 минуты. Далее дети переходят к выполнению комплекса 

дыхательной гимнастики, что очень важно для профилактики простудных за-

болеваний и заболеваний верхних дыхательных путей. Чудо – коврики изго-

тавливаются из различного бросового и природного материалов: фломасте-

ров, пробок от бутылок, пуговиц, галек, шишек. Такие упражнения нравятся 

всем детям. 
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Воздушные процедуры. Практика показывает, что любое воздействие 

воздуха пониженной температуры оказывает полезный закаливающий эф-

фект, тренируя вегетативные сосудистые реакции, т. е. улучшает физическую 

терморегуляцию. 

Поэтому, хождение раздетыми по “чудо”-коврикам, переодевание ре-

бенка перед сном, сон в холодное время в майке, а в теплое – в трусиках, а 

также прохождение по ―чудо‖ – коврикам после сна является ценнейшим за-

каливающим мероприятием. 

Водные процедуры. Водные процедуры имеют более интенсивный за-

каливающий эффект, чем воздушные ванны. Умывание – самый доступный в 

быту вид закаливания водой. Детям младшего возраста рекомендуется еже-

дневно умывать не только лицо, но и руки до локтя. Дети любят играть с во-

дой; такие занятия улучшают настроение, вызывают у них радостные эмо-

ции. Это использую для оздоровления детского организма. 

Прогулка. Подвижные игры. Пребывание детей на свежем воздухе име-

ет большое значение для физического развития. Прогулка является первым и 

наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она спо-

собствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным 

воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. 

На прогулку рекомендуется выходить в любую погоду, кроме сильного 

ветра или проливного дождя, и при температуре воздуха не ниже – 15С. 

Нельзя допускать, чтобы зимой руки и ноги у детей были мокрыми. Извест-

но, что кисти и стопы содержат множество терморецепторов, непосредствен-

но связанных со слизистой дыхательных путей, поэтому при охлаждении 

возможно быстрое проявление рефлекторного влияния на слизистую в виде 

кашля, насморка, чихания и т. д. Прогулка включает подвижную игру с по-

вышенным двигательным режимом, в которой преобладают упражнения 

циклического характера (оздоровительный бег, прыжки, игры с мячом). Не-

значительная усталость, вызываемая участием в подвижной игре полезна: 

систематически повторяясь, способствует приспособлению организма к по-

вышенной физической нагрузке, увеличению работоспособности. 
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Режим двигательной активности детей младшей группы 

Формы работы Виды занятий Количество и дли-

тельность занятий  

(в мин.) 

Физкультура - в помещении 2 раза в неделю (15 м.) 

- на улице  1 раз в неделю (15 м.) 

Физкультурно-

оздоровительная работа 

в режиме дня 

- утренняя гимнастика Ежедневно (5-10 м.) 

- подвижные и спортив-

ные игры и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно, на каждой 

прогулке (15-20 м.) 

- закаливающие проце-

дуры и гимнастика по-

сле сна 

Ежедневно (15-20 м.) 

- физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

3-5 ежедневно в зависи-

мости от вида и содер-

жания занятий 

Активный отдых - физкультурный досуг 1 раз в месяц (20 м.) 

- день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная двига-

тельная деятельность 

- самостоятельное ис-

пользование физкуль-

турного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно  

- самостоятельная физи-

ческая активность в по-

мещении 

Ежедневно  

- самостоятельные под-

вижные и спортивные 

игры на прогулке 

Ежедневно 

 

 

2.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая среда для детей от 3 до 7 

лет в Учреждении обеспечивает реализацию ведущего вида деятельности — 

игры. Материально-техническое обеспечение предметной среды в младшей 

группе включает: 

• игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссѐр-

ских игр: наборы образных (объѐмных и плоскостных) игрушек небольшого 
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размера (человечки, солдатики, герои мультфильмов и книг, игровое обору-

дование (мебель, посуда)); 

• литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журналы, 

иллюстрации и т. д.); 

• центр речевого творчества (игры, оборудование для развития речи и 

подготовки к обучению грамоте); 

• центр театра (различные вида театра, уголок ряжения и т. д.); 

• центр экспериментирования (предметы и оборудование для проведе-

ния экспериментирования и элементарных опытов); 

• центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, кален-

дарь погоды, наблюдений, картинки с изображениями природы в разные 

временные периоды); 

• центр конструирования (игры и материалы для строительно-

конструктивных игр); 

• центр математики (игры и игрушки математической направленности); 

• центр изобразительного искусства (предметы, оборудование, мате-

риалы для развития изобразительного творчества дошкольников); 

• центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр); 

• центр детского творчества (бросовый материал для создания предме-

тов, атрибутов для игры, подарков для малышей и т. д.); 

• центр трудовой деятельности (материалы для обучения детей приго-

товлению блюд, починке одежды, стирке и т. д.) 

Оснащение указанных центров можно представить следующим обра-

зом. 

Предметы материальной культуры: 

• натуральные объекты (объекты растительного и животного мира, ре-

альные предметы (объекты)); 

• объѐмные изображения (чучела птиц, животных, муляжи овощей, 

фруктов и др.); 

• плоскостная наглядность (картины (серии картин), книжная графика, 

предметные картинки, фотографии; предметно-схематические модели (ка-
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лендарь природы и пр.); графические модели (графики, схемы и т. п.); маг-

нитные плакаты); 

• художественные средства (произведения искусства и иные достиже-

ния культуры: произведения живописи, архитектуры, скульпту-

ры(репродукции), музыки, предметы декоративно-прикладного искусства; 

детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, 

общие и тематические энциклопедии для дошкольников); произведения на-

циональной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.); 

• игрушки (сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изобра-

жающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 

дидактические игрушки: народные игрушки (матрѐшки, пирамиды, бочонки, 

бирюльки и др.), мозаики, настольные и печатные игры; игрушки-забавы: 

смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и электронными устройствами; наборы фокусов; спор-

тивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, раз-

витие координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие 

развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, 

велосипеды, самокаты, коньки, ролики, скакалки); предназначенные для кол-

лективных игр (настольные: баскетбол, хоккей, пинг-понг); музыкальные иг-

рушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (дет-

ские балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, му-

зыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки с музыкальным устройством; 

наборы колокольчиков, бубенчиков; театрализованные игрушки: куклы — 

театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-марионетки; наборы сюжет-

ных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декора-

ций, маски, бутафория, крупные надувные игрушки (сказочные персонажи, 

животные) и др.; технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные 

трубы, летательные модели, калейдоскопы, детские швейные машины и др.; 

строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материа-

лов, конструкторы, в том числе конструкторы нового поколения: «Лего», 

«Квадро», «Акваплэй» и др., лѐгкий модульный материал; игрушки-
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самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, 

ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, ка-

тушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, жѐлуди, 

ветки, солома, глина)); 

• экспериментальные наборы для практических работ по ознакомлению 

с окружающим миром и наборы для детского творчества; 

• разнообразные развивающие игры и игровые пособия; 

• образовательный (раздаточный) материал, рабочие тетради на печат-

ной основе, атласы. 

Технические средства: 

• технические устройства (аппаратура): звуковая аппаратура (аудиотех-

ника); экранно-звуковая аппаратура: кинопроекционная аппаратура (кино-

проектор), телевизор; 

• переносной компьютер (ноутбук); вспомогательные технические 

средства: периферийные устройства (компьютерная мышь, принтер). 
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III. ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

3.1. Воспитание и обучение в режимных моментах 

 Режимные моменты занимают значительную часть времени пребыва-

ния детей в детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время 

ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для формирова-

ния устойчивой картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться 

и использовать как отправную точку в своей активности. 

Утренний прием детей 

Задачи педагога: 

 Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь с каждым ре-

бенком; 

 Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сооб-

щить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день; 

 Развитие навыков вежливого общения; 

 Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика 

Задачи педагога:  

 Провести зарядку весело и интересно; 

 Способствовать сплочению детского сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Положительный эмоциональный заряд; 

 Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений меж-

ду детьми, умения взаимодействовать; 

 Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство 

Задачи педагога: 
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 Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить 

имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты, объявить 

дежурных на утреннем круге; 

 Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и 

могли успешно с ними справиться; 

 Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, 

стремление сделать его хорошо; 

 Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежур-

ных, учились быть им благодарными за старание, не забывали поблагода-

рить; 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (под-

держание навыков счета, развитие речи, мышления и т.д.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности; 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, развитие умения быть бла-

годарным; 

 Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приему пищи 

(завтрак, обед, полдник, ужин) 

Задачи педагога: 

 Учить детей быстро и правильно мыть руки; 

 Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без на-

поминаний); 

 Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание КГН, навыков 

самообслуживания); 

 Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой (формирова-

ние навыков здорового образа жизни); 



22 
 

 Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 

Прием пищи 

Задачи педагога: 

 Создавать условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом; 

 Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрас-

тными возможностями; 

 Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку поль-

зоваться «вежливыми» словами; 

 Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлено блюдо, старать-

ся формировать у детей чувство признательности поварам за их труд; 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (под-

держание навыков счета, развитие речи и т.д.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого обще-

ния; 

 Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрас-

тными возможностями; 

 Воспитание умения быть благодарным, ценить чужой труд, заботу. 

Утренний круг 

Задачи педагога: 

 Планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.); 

 Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть инте-

ресны и/или полезны для них; 

 Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуа-

цию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы; 
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 Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, 

т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать 

открытые вопросы, не давать прямых объяснений и готовых ответов, а 

подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» приходили к пра-

вильному ответу; 

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, под-

держивать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоцио-

нальный настрой; 

 Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга); 

 Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, созда-

вая при этом равные возможности для самореализации всем детям. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения добро-

желательно взаимодействовать со сверстниками, вести диалог, готовности 

к совместной деятельности; 

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения фор-

мулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения; 

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нор-

мы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планиро-

вать свою и совместную деятельность; 

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи; 

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и друже-

любного отношения детей друг к другу; 

 Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного на-

строя на день, положительного отношения к детскому саду. 

Подготовка к прогулке 

(возвращение с прогулки) 

Задачи педагога: 
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 Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки само-

стоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик; 

 Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу; 

 Использовать образовательные возможности во время режимных момен-

тов. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями; 

 Развитие доброжелательности, готовности помочь сверстнику. 

Прогулка 

Задачи педагога: 

 Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной; 

 Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортив-

ных игр, исследований, трудовой деятельности); 

 Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения; 

 Приобщать детей к культуре «дворовых игр» - учить их различным играм, 

в которые можно играть на улице; 

 Способствовать сплочению детского сообщества; 

 При возможности, организовывать разновозрастное общение; 

 Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления; 

 Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм; 

 Удовлетворение потребности в двигательной активности; 

 Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками; 

 Развитие игровых навыков; 

 Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Задачи педагога: 
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 Создавать условия для полноценного дневного сна детей; 

 Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определен-

ном порядке; 

 Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у них формировалась 

любовь к чтению и потребность в регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления; 

 Развитие навыков самообслуживания; 

 Формирование интереса к чтению и потребности в регулярном чтении; 

 Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

Задачи педагога: 

 К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату; 

 Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения); 

 Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы 

детям было интересно; 

 Обсуждать с детьми, зачем нужны гимнастика и закаливание. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью; 

 Комфортный переход от сна к активной деятельности; 

 Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

Вечерний круг 

Задачи педагога: 

 Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг 

к другу и к детскому саду в целом; 

 Обсуждение проблем: обсудить «проблемные ситуации», если в течение 

дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 
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урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел; 

 Развивающий диалог: предложить для обсуждения «проблемную ситуа-

цию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы; 

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, под-

держивать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоцио-

нальный настрой; 

 Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга). 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения добро-

желательно взаимодействовать со сверстниками, вести диалог, готовности 

к совместной деятельности; 

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения фор-

мулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения; 

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нор-

мы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планиро-

вать свою и совместную деятельность; 

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи; 

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и друже-

любного отношения детей друг к другу; 

 Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, соз-

дание хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в дет-

ский сад на следующий день. 

Уход детей домой 

Задачи педагога: 
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 Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ре-

бенка формировалась уверенность в том, что в детском саду его любят и 

ждут, всегда ему рады; 

 Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способ-

ствовать их вовлечению в образовательный процесс, формированию у них 

ощущения причастности к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Эмоциональный комфорт; 

 Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий 

день; 

 Приобщение родителей к образовательному процессу; 

 Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

 

3.2. Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. При организации воспитательно-

образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитатель-

ных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать по-

ставленные задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и  достаточ-

ном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно ус-

ловно классифицировать следующим образом: �  

 взрослый организует (занятия, кружки, секции); �  

 взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); �  

 взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); � 

 взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятель-

ность, образовательное событие); �  

 взрослый не вмешивается (свободная игра). 
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Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального 

развития детей. Только целенаправленная образовательная деятельность по-

зволяет реализовать системный подход с учетом возрастных психо-

физических особенностей детей, в том числе учитывать сензитивные перио-

ды развития — периоды в жизни ребенка, создающие наиболее благоприят-

ные условия для формирования у него определенных психологических 

свойств и видов поведения. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

на 2022-2023 учебный год 

 
Младшая группа (15 м) 

«От рождения до школы» 

П
о

н
ед

е
л

ьн
и

к 9
00 

– 9
15 

–музыка 

9
30 

– 9
45 

– рисование 

 

II половина дня: 

16
00 

– 16
15 

–конструктивно-модельная  деятельность 

В
то

р
н

и
к 

9
00 

– 9
15 

 – формирование элементарных математических представлений 

9
35 

– 9
50 

 – физическая культура  

 

С
р

е
д

а 9
00 

– 9
15 

–  музыка  

9
30 

– 9
45 

–  развитие речи 

 

Ч
е

тв
е

р
г 

9
00 

– 9
15 

– физическая культура 

930 – 945 – ознакомление с окружающим миром 

П
ят

н
и

ц
а 

9
00 

– 9
15  

– лепка/аппликация (чередуются) 

1100 – 1115 – физическая культура (на прогулке) 

 

РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
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Учебный план реализации ООП 

Направления развития 

 

Разделы Младшая группа 

15 мин 

Физическое 

 развитие 

Физическая  

культура 

3 

Социально-

коммуникативное развитие 

Формирование основ безо-

пасности, социализация, 

нравственное и трудовое 

воспитание 

В режимные мо-

менты 

Познавательное развитие Ребенок и окружающий 

мир 

1 

Математическое развитие 1 

Речевое развитие Развитие речи, основы гра-

мотности 

1 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование, робото-

техника 

1 

Рисование 1 

Лепка, аппликация, ручной 

труд 

1 

Музыка 2 

Программа по дополни-

тельному  образованию 

Программа 

«Лучик» 

Реализуется во 

время проведения 

НОД и режимных 

моментов 

Итого: максимальная 

учебная нагрузка 

(количество НОД) 

объем и время в неделю 

 11 

2 ч. 45 м. 

 

Количество и продолжительность занятий по направлениям: 

с 01 сентября 2022 г. по  31 мая 2023г. 

Направления 

развития 

 

Количество организованной образовательной  

деятельности (кол-во/мин.) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
I  

пол 

II  

пол 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 

- социально-

коммуникативное; 

- познавательное 

развитие; 

2/ 

30м 

1/ 

15м 

2/ 

30м 
- 

 

2/ 

30м 

 

- 
2/ 

30м 
- 

2/ 

30м 
- 

10 основных видов ООД, время, затраченное на НОД в неделю: 

2 ч. 30м. 
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- речевое разви-

тие; 

- физическое раз-

витие; 

- художественно-

эстетическое раз-

витие 

 

Количество и продолжительность организованной образовательной дея-

тельности в летний оздоровительный период 

с 01 июня по 31 августа 2023 года 

МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ 

День 

недели 

Организованная образовательная деятельность 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Утро радостных встреч 

Индивидуальная работа с детьми (познавательное развитие (ребе-

нок и окружающий мир)) 

Игры на свежем воздухе 

9.30-9.40 – Совместная деятельность воспитателя с детьми, соглас-

но тематике дня  

9.50-10.00 – Изобразительная деятельность 

10.45-11.05 – Поиграй-ка  

Игры по развитию сенсорного опыта 

В
т
о

р
н

и
к

 

Индивидуальная работа с детьми по развитию речи 

Дидактические игры 

9.30-9.40 –  Совместная деятельность воспитателя с детьми, со-

гласно тематике дня  

9.50-10.00 – Музыка 

10.45-11.05 – Поиграй-ка 

Познавательно-исследовательская деятельность 

С
р

ед
а
 

Индивидуальная работа с детьми (познавательное развитие (ма-

тематическое развитие)) 

Игры на развитие мышления, памяти, воображения 

9.30-9.40 –  Совместная деятельность воспитателя с детьми, со-

гласно тематике дня  

9.50-10.00 – Физкультура  

10.45-11.05 – Поиграй-ка 

Путешествие в прекрасное (сказки, игры, выставки) 
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3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффек-

тивный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник 

проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся со-

бытием в жизни каждого ребенка. 

Праздничные мероприятия и развлечения музыкального руководителя 

с детьми младшей группы 

Мероприятия Продолжительность 

(в мин) 

Срок проведения 

Новогодний утренник  

«Яркий праздник Новый год» 
25 26.12.2022 

Праздник на 23 февраля  

«Праздник папы моего» 
25 20-22.02.2023 

Праздник на 8 марта  

«Как цыплята солнце иска-

ли» 

25 03-07.03.2023 

Праздник на 9 Мая  

«Салют Победе!» 
25 03-05.05.2023 

 

3.4. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников 

- сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

Ч
ет

в
ер

г
 

Индивидуальная работа с детьми по художественному творче-

ству 

9.30-9.40 –   Совместная деятельность воспитателя с детьми, со-

гласно тематике дня  

9.50-10.00 –  Музыка 

10.45-11.05 – Поиграй-ка 

Экологическое воспитание 

Наблюдения в цветнике, саду-огороде 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Сюжетно-ролевые игры 

9.30-9.40   –   Совместная деятельность воспитателя с детьми, со-

гласно тематике дня  

9.50-10.00  – Физкультура 

10.45-11.05 – Поиграй-ка 

Работа по безопасности 
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благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единст-

ва подходов к воспитанию детей в условиях Учреждения и семьи и повыше-

ния компетентности родителей в области воспитания. 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 3-4 

лет» 

2. Оформление наглядной информации для родителей по безопас-

ности жизнедеятельности 

3. Конкурс рисунков «Дорога и Мы» 

4. Организационное родительское собрание «Кризис 3х лет пре-

одолеем без проблем» 

5. Привлечение родителей к оформлению в группе центра для те-

атрализованных игр 

Октябрь 1.Привлечение родителей к подготовке праздника «Осенины» 

2.Выставка поделок «Осеннее творчество» 

3. Оформление наглядной информации для родителей о толерант-

ности 

4. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости прово-

дить вакцинацию против гриппа и ОРВИ 

5. Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРВИ»  

Ноябрь 1. Консультация «Развитие речи детей младшего возраста через 

театрализованную деятельность» 

2. Беседа «Одежда детей в группе» 

3. Консультация «Формирование интереса у детей младшего воз-

раста к людям разных профессий» 

4. Встречи с интересными людьми «Профессии наших родителей» 

Декабрь 1.Оформление группы к смотру-конкурсу «Лучшее новогоднее 

оформление групп» 

2. Папка – передвижка (Новогодние советы, приметы, развлече-

ния) «Скоро, скоро Новый год!» 

3. Конкурс на лучшую лего игрушку «Леголандия» 

4. Подготовка к Новогоднему утреннику (изготовление костюмов, 

подготовка подарков)  

5. Родительское собрание «Развиваем речь через театрализован-

ную деятельность» 

Январь 1. Организация мастерской по ремонту книг совместно с родите-

лями «Будь здорова, книжка!» 

2. Консультация для родителей «Читаем детям чаще» 

3. Акция среди родителей воспитанников «Подари книгу детям» 

4. Выставка книг любимых детских писателей 
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Февраль 1.Оформление наглядной информации для родителей: «Игровые 

технологии в работе с детьми 3-4 лет» (папка-ширма) 

2. Фотогазета «Мой папа» 

3. Консультация «Папа может все, что угодно или роль отца в 

воспитании ребенка» 

4. Привлечение родителей к подготовке праздника «Будем в ар-

мии служить» 

Март 1. Оформление группы на весеннюю тематику 

2. Фотовыставка «Мамочка моя» 

3. Подготовка к весеннему празднику «8 марта-праздник мам» 

4. Участие в акции «Белая ромашка» 

5. Консультация «Полезные привычки» 

Апрель 1. Акция «Помоги тем, кто рядом» (совместное изготовление ро-

дителей с детьми кормушек для птиц) 

2. Привлечение родителей к подготовке ко Дню рождения детско-

го сада (поздравления, подарки) 

3.Привлечение родителей к участию в мероприятиях ко Дню кос-

монавтики «Космос – это мы» (выставка рисунков, поделок) 

4. Консультация «Спортивный уголок дома» 

5. Итоговое родительское собрание «Вот и стали мы взрослее» 

Май 1. Оформление родительских уголков ко Дню Победы 

2. День Победы советского народа в ВОВ. Участие в митинге 

2. Папка-передвижка «15 мая - День Семьи» 

4. Консультация «Профилактика детского травматизма»  

5. Подготовка к летне-оздоровительному периоду 
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IV. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4. Содержание образовательной деятельности с детьми 3-4 лет 

(младшая группа) 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психоло-

гии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, раз-

вивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в Учреждении обеспечивается 

реализацией примерной основной  образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Ко-

маровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС ДО. 

 

4.1. Возрастные особенности развития детей 3-4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной обществен-

ной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разреша-

ется через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: 

выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесен-

ность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием 

игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формиро-

ваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графиче-

ские образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у 
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других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использо-

вать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на разви-

тие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды апплика-

ции. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте огра-

ничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В млад-

шем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования пред эталонами — индивидуальных единиц восприятия, пере-

ходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам воспри-

ятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 

и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского са-

да, а при определенной организации образовательного процесса — и в поме-

щении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за-

помнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольно-

го возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. 

При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники спо-

собны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, кото-

рое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В резуль-

тате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно боль-

шое количество норм, которые выступают основанием для оценки собствен-

ных действий и действий других детей. 
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Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако 

уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимо-

отношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по пово-

ду игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определя-

ется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мо-

тивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управле-

ние поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка 

еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собст-

венных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указа-

ниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их по-

ловая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

 

4.2. Индивидуальные особенности детей младшей группы 

Группу посещают 23 ребенка в возрасте от 3 до 4 лет:  15 мальчиков и  

8 девочек. 2 девочки ранее не посещали ясельную группу.  

Нервно-психическое развитие детей соответствует возрастным показа-

телям. У них наблюдается устойчивое эмоциональное положительное со-

стояние. Для детей характерны яркие эмоциональные реакции. Агрессия про-

является редко, чаще проявляется механизм сопереживания, радости, сочув-

ствия. 

Детям ещѐ трудно переключаться с одного вида деятельности на дру-

гой сразу, например, прекратить  интересную игру, чтобы пойти есть. 

Дети гармонично физически развиваются. Многие дети могут легко 

пройти по ограниченной поверхности (узкой дорожке). По сигналу изменить 

темп движения (замедлиться, ускориться), попасть мячом в цель и т.п. В ос-

новном все дети самостоятельно умеют умываться, кушать, обуваться, но не-

которые нуждаются в помощи. Многие дети проявляют творчество в созда-
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нии игровой обстановки, в имитации животных. Есть в группе дети, всту-

пающие в конфликты, они постоянно нуждаются в помощи. 

Дети с интересом включаются во все игры, проявляют интерес. Стре-

мятся к общению и взаимодействию, делятся игрушками, вступают в речевой 

диалог. 

Большой интерес дети проявляют к рассматриванию картинок, книжек. 

Их очень интересуют трудовые действия взрослых, они проявляют большую 

радость, если им поручают принять в этом участие.  

Все дети в группе любят конструировать из разных видов конструкто-

ров. 

У многих детей очень развито воображение. Дети играя, дополняют 

недостающий для игры предмет каким-либо другим, которому они придают 

воображаемое значение: деревянный кубик используют, как мобильный те-

лефон, палочку - как термометр, стул вместо машины. 

Дети в группе очень любят музыку, выполняют лѐгкие танцевальные 

движения. 

Исходя из вышеизложенного можно сделать вывод, что развитие боль-

шинства детей группы нормальное, соответствует их возрасту. А с детьми, у 

которых уровень развития по отдельным областям ниже среднего, ведѐтся 

индивидуальная работа. 

 

4.3. Содержание образовательной деятельности по областям 

Содержание психолого- педагогической работы с детьми 2-7 лет дается 

по образовательным областям: «Социально- коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетиче-

ское развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентированно 

на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и инди-

видуальных особенностей. Задачи психолого- педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств реша-

ются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 
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задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обя-

зательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматри-

вается не только в рамках непосредственно-образовательной деятельности, 

но и в ходе режимных моментов, как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодей-

ствия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, це-

ленаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социально-

го и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, форми-

рование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных ус-

тановок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравствен-

ных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступ-

ки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверс-

тниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения 

к окружающим. 
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Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстника-

ми. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Форми-

рование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости 

за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целе-

направленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания тру-

диться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду дру-

гих людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться 

к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных пред-

ставлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осоз-

нанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потен-

циально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситу-

ациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности до-

рожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости вы-

полнения этих правил. 
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Организация деятельности по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» предполагается по программе за рамками непо-

средственно образовательной деятельности. 

Содержание психолого-педагогической работы 3-4 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, 

дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. 

  Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. По-

ощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игро-

вые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

  Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступ-

ков.  

 Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу. 

  Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Ребѐнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнооб-

разные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые 

глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел 

ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем зани-

маются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к дет-

скому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления груп-

повой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная ме-
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бель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яр-

кими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их разнооб-

разие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отноше-

ние к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общно-

сти, значимости каждого ребенка для детского сада. Совершенствовать уме-

ние свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музы-

кальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспита-

тель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.  

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить пра-

вильно, пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо выти-

раться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой 

и носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за сто-

лом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разго-

варивать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и разде-

ваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, рас-

стегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. 
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п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать де-

тей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить ма-

териалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чис-

тоту в помещении и на участке детского сада. Во второй половине года на-

чинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столо-

вой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за расте-

ниями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого 

кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, са-

жать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 

скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение 

к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспита-

тель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых 

профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о про-

стейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки де-

ревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить 

различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 
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желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные представ-

ления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за 

руку взрослого), знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источ-

никами опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки 

безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подни-

маться по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, дер-

жась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с 

мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Развивать умение со-

блюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» на-

правлено на развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойст-

вах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, мате-

риале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространст-

ве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой ро-

дине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего на-

рода, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов ми-

ра.  

Основные цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окру-

жающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способно-

сти анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные при-

знаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать про-

стейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобще-

ния. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предмет-

ным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и со-

вершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно0следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечествен-

ных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как об-

щем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природ-

ными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
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между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологи-

ческих представлений. Формирование понимания того, что человек — часть при-

роды, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимо-

связано, что жизнь человека на Земле во многом  зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к приро-

де, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы 3-4 лет 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов груп-

пы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них от-

дельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». Сравнивать две равные (неравные) группы 

предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). По-

знакомить с приемами последовательного наложения и приложения предме-

тов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну 

ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложе-

ниями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а гри-

бов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». Учить устанавли-

вать равенство между неравными по количеству группами предметов путем 

добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе 

или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения слова-

ми (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 
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одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) 

по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать про-

странственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (поза-

ди), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 

частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей 

обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с 

помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных дейст-

вий. Стимулировать использование исследовательских действий. Включать 

детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экс-

периментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые 

свойства изучаемого объекта. Предлагать выполнять действия в соответствии 

с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого ис-

пользовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя 

при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, род-

ной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сен-

сорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки уста-
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новления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, 

цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямо-

угольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из умень-

шающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–

3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных дидактических играх 

учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением. Побуждать вычленять некоторые особенности предметов до-

машнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 

строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 

предмет, возможность его использования. Расширять представления детей о 

свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, 

глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет-не тонет, рвется-не рвется). Предлагать 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (по-

суда-одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о том, что одни 

предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т.п.), другие созданы 

природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек соз-

дает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, 

одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.) 

Ознакомление с социальным миром 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить 

с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой ин-

фраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 
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Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощ-

ник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, ре-

зультатах труда. 

Ознакомление с миром природы  

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: аква-

риумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 

канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж 

и др.). Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, го-

лубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять 

представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза и др.). Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огу-

рец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), 

ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.).  

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать пред-

ставления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды 

(льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпает-

ся, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). Учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельно-

сти. Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Знакомить с правилами по-
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ведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки де-

ревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, 

идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску 

и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распро-

страненные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовы-

вать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. 

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пуши-

стый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на сан-

ках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весен-

ней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются 

бабочки и майские жуки. Расширять представления детей о простейших свя-

зях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, 

запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как 

сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жар-

ко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появля-

ются птенцы в гнездах.  Дать элементарные знания о садовых и огородных 

растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи и ягоды. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» включает 

владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 
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словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и мо-

нологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и инто-

национной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жан-

ров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи: 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с ок-

ружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи – диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 3-4 лет 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться 

со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: «Проходите, пожалуйста», «Предложите: «Хотите посмотреть», 

«Спросите: «Понравились ли наши рисунки?»). В быту, в самостоятельных 

играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: «Стыдно 

драться! Ты уже большой»). В целях развития инициативной речи, обогаще-

ния и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предос-

тавлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, набо-
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ры предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о 

забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о бли-

жайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный за-

пас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, голов-

ных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей различать и на-

зывать существенные детали и части предметов (у платья — рукава, ворот-

ник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), осо-

бенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые мате-

риалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы 

бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначаль-

ную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Об-

ращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (та-

релка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). 

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрук-

ты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 

домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произно-

сить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т 

— д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать моторику речедвигательного 

аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, инто-

национную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие 

фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять су-

ществительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в 

речи имена существительные в форме единственного и множественного чис-

ла, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); фор-

му множественного числа существительных в родительном падеже (ленто-

чек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к 
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этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную фор-

му слова. Помогать детям получать из нераспространенных простых предло-

жений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные пу-

тем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим сло-

на, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей 

в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; на-

блюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: слу-

шать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в 

нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о 

необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спо-

койной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно общаться друг с 

другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспи-

тателями и родителями. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, ре-

комендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать уме-

ние слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразитель-

ные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возмож-

ность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с 

помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 

из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие сти-

хотворения. Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

В течение учебного года акцент сделан на развитие речи детей младшего 

дошкольного возраста средствами театрализованных игр и игровых техноло-

гий. Для этого разработан план по реализации годовых задач (Приложения 1, 
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2). Организована предметно-развивающая среда для осуществления театра-

лизованной и игровой деятельности детей младшего возраста, подобраны 

картотеки театрализованных, сюжетно-ролевых игр. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпо-

сылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искус-

ства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; станов-

ление эстетического отношения к окружающему миру; формирование эле-

ментарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художест-

венной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкаль-

ной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действи-

тельности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-

творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художествен-

ного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоя-

тельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в само-

выражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, кра-

соту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к на-

родному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изо-

бразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения пони-
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мать содержание произведений искусства. Формирование элементарных 

представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в 

различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным ви-

дам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной от-

зывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. Вос-

питание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструи-

рованию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллектив-

но, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договари-

ваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчиво-

сти при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных спо-

собностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной 

памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса 

к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в 

этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-художественного 

творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 3-4 лет 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, со-

действовать возникновению положительного эмоционального отклика на ли-

тературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, про-

изведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстра-

ции, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Подводить де-
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тей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художест-

венный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ       

и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на кра-

соту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, жи-

вотные), вызывать чувство радости. Формировать интерес к занятиям изобра-

зительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предме-

ту, охватывание его руками. Вызывать положительный эмоциональный от-

клик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Учить создавать как 

индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппли-

кации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окру-

жающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащие-

ся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напря-

гая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки 

с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать 

кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промы-

тую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание 

названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), позна-

комить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету, приобщать детей 
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к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силу-

эты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и раз-

ных предметов (блюдечко, рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, 

снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить 

изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, за-

борчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предме-

тов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, по-

вторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить распо-

лагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с за-

точенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, со-

единяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылеплен-

ные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки 

лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей 

работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 
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определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться кле-

ем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеи-

ваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать сто-

роной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полу-

ченного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной фор-

мы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из гео-

метрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме 

и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство 

ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соот-

ветствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совер-

шенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использо-

вать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилинд-

ры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя получен-

ные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использо-

вать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на опреде-

ленном расстоянии (заборчик, ворота).  

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-

кубиками и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 
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другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, ко-

роткий и длинный поезд).  

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.   

Продолжать учить детей: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван-

мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Позна-

комить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способство-

вать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые 

песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать. 

Содержание психолого-педагогической работы 3-4 лет 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, пони-

мать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведе-

нии. Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы —

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Со-

вершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремуш-

ка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напря-

жения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответст-

вии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реа-

гировать на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать на-

выки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со все-
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ми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попе-

ременно двум я ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной переда-

чи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мы-

шата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птич-

ки и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений 

под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие 

характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с не-

которыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофо-

ном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучани-

ем. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильно-

му формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равно-

весия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движе-

ний (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование на-

чальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми 

с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементар-
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ными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Фор-

мирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений 

и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, вы-

разительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, спо-

собности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; ин-

тереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 3-4 лет  

 Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь 

и ухаживать за ними. Дать представления о полезной и вредной пище; об 

овощах и фруктах, полезных для здоровья человека. 

 Формировать представления о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна вос-

станавливаются силы. 

 Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представления о необходимости закали-

вания. Дать представления о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

 Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. 
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 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и оп-

рятности в повседневной жизни. 

Задачи: 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правиль-

ную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованны-

ми движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь оп-

ределенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 

менять направления и характер движения во время ходьбы и бега в соответ-

ствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, дер-

жать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на 

месте, с продвижением вперед, в длину места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры.  Развивать у детей желание играть вместе с воспи-

тателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движения-

ми. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и по-

пить водичку, как цыплята, и т.д.). 

 

4.4. Примерное годовое тематическое планирование 

Тематическое планирование младшей группы  

на 2021-2022 учебный год 

Н
ед

ел
я

 

Сентябрь  

«Осень» 

Октябрь  

«Я в мире человек» 

Ноябрь  

«Мы любим свою 

страну» 

I Детский сад Я и моя семья (дедуш-

ки, бабушки)  

Транспорт на улицах 

поселка 

II Неделя безопасности  Мой дом Правила на дороге 

III Овощи. Огород  Наш поселок Профессии людей 

нашего поселка 
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IV Фрукты. Сад Территория детского 

сада 

Хорошо или плохо 

V Что нам осень при-

несла 

  

 Декабрь  

«Зима» 

Январь  

«Книга – праздник 

души» 

Февраль  

«Славен человек» 

I Зима в поселке  Мир профессий 

II Животный мир зимой Какие разные книги Веселые ложки 

III Почему они не улете-

ли? 

 Нужные предметы 

для работы 

IV Во что играть зимой Кто пишет для детей? Будем в армии слу-

жить 

V Яркий праздник Но-

вый год 

  

 Март Апрель Май 

I Праздник мам Домашние птицы Пожарная безопас-

ность 

II Профессии Дикие птицы День Победы 

III Комнатные растения Космос Наши добрые дела 

IV Весна Деревья и кустарники 

весной 

Скоро лето 

 

4.5. Календарно-тематическое планирование (Приложение 3) 
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Приложение 1 

Содержание педагогической работы с детьми 3-4 лет  

по развитию речи средствами театрализованной игры 

 

Цель: формировать и совершенствовать речевые умения и навы-

ки детей через вовлечение их в театрализованную деятельность. 

Задачи: 

1. Последовательно знакомить детей с различными жанрами художественной 

литературы (сказка, рассказ, басня, стихотворение, загадка). 

2. Развивать и совершенствовать все стороны речи, добиваться чистого про-

изношения всех звуков, расширять и активизировать словарь, развивать диа-

логическую речь, обучать простым формам монологической речи; обучить 

способам моделирования сказок, способствовать превращению высказывания 

ребенка в рассказ. 

3. Обучать детей адекватному эмоциональному реагированию; формировать 

у детей умение передавать мимикой, позой, жестом, движением свои эмоции. 

4. Изучить характер воздействия театрализованных игр на речевое развитие 

детей. 

 Оборудование центра по театрализованной деятельности: 

1. Кукольный театр: куклы для «Театра петрушек» (би-ба-бо), теневой театр, 

настольный театр, куклы для пальчикового театра, варежковые куклы, боль-

шие ростовые (напольные) куклы, куклы прыгунки, висунки, штоковые кук-

лы, ширмы: напольные, настольные, двухъярусные. 

2. Музыкальные инструменты; 

3. Гримерный столик; 

4. Костюмерная: детские и взрослые костюмы, маски, шапочки зверей, птиц, 

насекомых, парики, головные уборы, бижутерия. 

Содержание работы в центре по театрализованной деятельности реали-

зуется в играх, упражнениях, этюдах, разыгрывании маленьких сценок. Ос-

новная работа проходит в форме подгрупповых занятий, для которых харак-

терна следующая структура: 
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- приветствие; 

- подготовка (тренинг), упражнения определенной направленности; 

- работа над сценками и этюдами. 

Содержание занятий по театрализованной деятельности включает в себя: 

- просмотр кукольных спектаклей и беседы по ним; 

- игры-драматизации; 

- подготовку и разыгрывание разнообразных сказок и инсценировок; 

- упражнения по формированию выразительности исполнения;  

- отдельные упражнения по этике;  

- упражнения в целях социально-эмоционального развития детей. 

Квартал Содержание работы Форма работы 

I 

1. Тема: Давайте познакомимся 

Цель: Познакомить детей с театральной 

студией. Вызвать интерес и желание играть 

с куклами. 

2. Тема: Сказка «Курочка Ряба» 

Цель: Поддерживать устойчивый интерес 

к кукольному спектаклю, развивать умение 

сопереживать персонажам сказки. Привле-

кать детей к участию в спектакле. 

Рассматривание кукол, 

игрушек, ширмы; 

Дидактические игры: 

«Давайте познакомим-

ся», «Как тебя зовут»; 

Чтение художественной 

литературы; 

Настольный театр; 

Беседа; 

Подвижная игра «Ку-

рочка и цыплята» 

II 

1. Тема: Желтый маленький комочек, 

любопытный очень-очень 

Цель: Поддерживать интерес к театрально-

игровой деятельности, вызвать желание 

следить за развитием действия. 

2. Тема: Потеряли котятки по дороге 

перчатки 

Цель: Развивать инициативу и самостоя-

тельность, вызвать желание участвовать в 

спектакле. 

Имитационные упражне-

ния; 

Знакомство со сказкой; 

Беседа по содержанию; 

Отгадывание загадок; 

Драматизация сказки; 

Мимические этюды; 

Выступление перед ма-

мами и сотрудниками. 
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III 

1. Тема: Выросла репка большая-пре-

большая 

Цель: Познакомить детей с кукольным 

спектаклем, совершенствовать двигатель-

ную активность детей, формировать же-

лание перевоплощаться в изображаемый 

образ. 

2. Тема: Праздник сказки 

Цель: Учить играть несложные роли. За-

креплять интерес к театрально-игровой 

деятельности. 

Слушание сказки; 

Рассматривание иллюст-

раций 

Имитационные упражне-

ния;  

Пересказ сказки с ис-

пользованием настоль-

ного и ложкового теат-

ров; 

Отгадывание  сказок по 

загадкам, костюмам; 

Драматизация сказки. 

Результат: Развитие речи и навыков театрально-исполнительской деятельности, 

участие детей в спектаклях, желание выступать перед зрителями. 
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Приложение 2 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные цели и задачи: 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формиро-

вание игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 

интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуля-

ции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на те-

мы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (поте-

шек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта 

детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную 

линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер 

— пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с иг-

рушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать 

способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, иг-

рушками. Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использо-

вания предметов полифункционального назначения и увеличения количества 

игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, 

бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 
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природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки). Развивать умение взаимодействовать и ладить 

друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются на-

выки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость 

движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов дви-

жений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, создан-

ных силами взрослых и старших детей. Учить детей имитировать характер-

ные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмо-

циональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Зна-

комить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой. Вызывать желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними симво-

лами роли. Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты 

песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, 

обустраивая место для выступления. Побуждать участвовать в беседах о те-

атре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цве-

ту и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать 

пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («На-

ша посуда», «Игрушки» и др.). В совместных дидактических играх учить де-

тей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 
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