
Курс по выбору 
"Физика" 

для 10 – 11 классов 

 

 Данный курс предназначен для общеобразовательных учреждений 10-11 классов 

(учебник Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев), изучающих физику на базовом уровне. 

Программа курса учитывает цели обучения по физике учащихся средней школы и 

соответствует государственному стандарту физического образования. Материал 

излагается на теоретической основе, включающей вопросы классической механики, 

молекулярной физики, электродинамики, оптики и квантовой физики на углублѐнном 

уровне. 

          Курс "Решение Физических задач" рассчитан на 68 часов (1 час в неделю на 10-11 

классы). Программа разработана с таким расчетом, чтобы учащиеся получили достаточно 

глубокие знания по физике и в ВУЗе смогли посвятить больше времени 

профессиональной подготовке по выбранной специальности. 

 

Задачи курса 

 развитие физической интуиции; 

 приобретение определенной техники решения задач по физике в соответствии с 

возрастающими требованиями современного уровня  процессов во всех областях 

жизнедеятельности человека. 

 

Одно из труднейших звеньев учебного процесса – научить учащихся решать задачи. 

Чаще всего физику считают трудным предметом, так как многие плохо справляются с 

решение задач. 

 

Цель курса 

 развитие самостоятельности мышления учащихся, умения анализировать, 

обобщать; 

 формирование метода научного познания явлений природы как базы для 

интеграции знаний; 

 создание условий для самореализации учащихся в процессе обучения. 

 

Структура курса полностью соответствует структуре материала, изучаемого в курсе 

физики 10-11классов (учебник Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев). Необходимость создания 

данного курса вызвана тем, что в школе курс физики изучается на базовом уровне, но есть 

учащиеся, которые планируют сдавать ЕГЭ по физике, и в соответствии с требованиями 

федеральной образовательной программы среднего общего образования, необходимо 

предусмотреть изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне.   

Программа курса предполагает проведение занятий в виде лекций и семинаров, а 

также индивидуальное и коллективное решение задач. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное 

внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта 

решения задач различной сложности. Разбираются особенности решения задач в каждом 

разделе физики, проводится анализ решения и рассматриваются различные методы и 

приемы решения физических задач. Постепенно складывается общее представление о 

решении задач как на описание того или иного физического явления физическими 

законами. Учащиеся, в ходе занятий, приобретут: 

 навыки самостоятельной работы;  

 овладеют  умениями анализировать условие задачи, переформулировать и 

перемоделировать, заменять исходную задачу другой задачей или делить на 

подзадачи;  



 составлять план решения,  

 проверять предлагаемые для решения гипотезы (т.е. владеть основными 

умственными операциями, составляющими поиск решения задачи). 

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде 

всего за счѐт организации экспериментальной деятельности обучающихся. 

Для базового уровня курса физики – это использование системы 

фронтальных кратковременных экспериментов и лабораторных работ, 

которые в программе по физике объединены в общий список ученических 

практических работ. Выделение в указанном перечне лабораторных работ, 

проводимых для контроля и оценки, осуществляется участниками 

образовательного процесса исходя из особенностей планирования и 

оснащения кабинета физики. При этом обеспечивается овладение 

обучающимися умениями проводить косвенные измерения, исследования 

зависимостей физических величин и постановку опытов по проверке 

предложенных гипотез. 

Большое внимание уделяется решению расчѐтных и качественных 

задач. При этом для расчѐтных задач приоритетом являются задачи с явно 

заданной физической моделью, позволяющие применять изученные законы и 

закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из 

разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются задания на 

объяснение протекания физических явлений и процессов в окружающей 

жизни, требующие выбора физической модели для ситуации практико-

ориентированного характера.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-

техническому обеспечению учебного процесса базовый уровень курса 

физики на уровне среднего общего образования должен изучаться в условиях 

предметного кабинета физики или в условиях интегрированного кабинета 

предметов естественно-научного цикла. В кабинете физики должно быть 

необходимое лабораторное оборудование для выполнения указанных в 

программе по физике ученических практических работ и демонстрационное 

оборудование.  

Демонстрационное оборудование формируется в соответствии с 

принципом минимальной достаточности и обеспечивает постановку 

перечисленных в программе по физике ключевых демонстраций для 

исследования изучаемых явлений и процессов, эмпирических и 

фундаментальных законов, их технических применений.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение курса по выбору на уровне среднего общего образования 

отводится 68часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 

часа (1 час в неделю). 



Учебно-методический комплекс: 

1. Гельфгат И.М., Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А. 1001 задача по физике. – М.: 

«Илекса»,2004 

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. Физика-11. – М.:Просвещение,2005 

3. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика-10. – М.:Просвещение,2004 

4. Новодворская Е.М. Методика проведения упражнений по физике. – М.: изд-во 

«Высшая школа»,1980 

5. Тарасов Л.В., Тарасова А.Н. Вопросы и задачи по физике. – М., «Высшая 

школа»,1990 

6. Кабардин О.Ф. Справочные материалы. – М.:Просвещение,1991 

7. Гладкова Р.А., Добронравов В.Е., Жданов Л.С., Цодиков Ф.С. Сборник задач и 

вопросов по физике. – М. «Наука»,1983 

 

 


